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EL PRECIO SUBE 10% POR AÑO. 
EL TRANSPORTE, AGRO Y CONSTRUCCIÓN 
SON LOS PRINCIPALES CLIENTES. 
PÁG IO 


¿Lleva usted su carga con 
economía y seguridad? 


Deportes »r4c26 
8.8 m? de Evo no recibió 
Publicidad móvil 8 ; ni tarjeta 


CARRER > amarilla por 
“Erre su'rodillazo' 


mm 


FUTURISTAS 

Botellas de whisky y ginebra, 
ZAPATILLAS sde Loltiasie 
INTELIGENTES Comida asfcomotasuraan- 

mulada luego de la última fiesta 

UE SE ADAPTAN AL let Garma 

china. Entre las pledras del mo- 
No sólo tienen un diseño futurista plantados allí por los turistas en 
sino que tambián utilizan varios el lugar. Willam Lindesay, unbri- 
chips para adaptarse a la pisada tánico que desde hace 23 años 
ads se ecenala resevecindela 
'municarse con su vecina del otro. muralla, "considera inaceptable 
ple. Las nuevas zapatillas Verb for que se pueda acampar en un 
Shoe' de la empresa VectraSense, sitiodel patrimonio mundial". El 
de Masachusets, han desarrollado ( fujode10 millones de turistas 
oc dd, 
nan del pode dada A 


propietario, supeso, suestatura y 
otras varlables se ajustan como un 
molde, haciendo más cómoda la 

pisada EFE O 


SEGURIDAD BÉLGICA 


¿POR NT JUÉLOS AVIONES TIENEN 4 LAS GEMELAS MÁS 

VENTANAS TAN PEQUEÑAS? ANCIANAS DEL MUNDO 

Es una cuestión de seguridad En los años 50, la compañía De Havilland: 

aos qua los acciones en vuelo que sn sua rcores Comet. , > ' CUMPLIERON 100 AÑOS 

equipados con grandes ventanales, se debían aque el fus. Ñ 

rompí en Las esquinas de Las ventanas por fatiga del metal Ásí, éstas Dos hermanas belgas son desde elsábado las únicas gemelas 

fueron rediseñadas y se hicieron más pequeñas y redondeadas. Un y BP centenaras en el mundo, según los datos disponibles, tras 

avión sin ventanillas sería más barato y más seguro O cumplrcien años portodo lo alto en una residencia de anclo- 
» 10: de Béfaca donde no foto elchompan nia artadecum- 

pleohos Gobrell Voudremer y Mare Hendru (porelopelido 

desu marido) son las gemelas más viejas del mundo. según la 

ciosficacn dell Guinness de os Pecos. Naceron ele 

octubre de 1910 y ninguna de ellas tuvo hijos. EFE O 


INDUSTRIA 

DISEÑAN UN 

Aa Lct een tc ps 
ENERGÉTICO : nio htloo Mco Howto Hop URI. 


mediante la utilización de células madres, el crecimiento 
| del pelo en ratones pelados. Una droga activa elcreci- 
miento delfoliculo piloso en lugares deseados y otras 
evtanel pelo. EFEO 


El diseño Innovador de dos dis- 
positivos Industriales permitirá 
fabricar alambre sin contaminar 
pen un gran ahorro energético, 
Ino de los grandes problemas - 
de las fábricas de alambre es PS 


pa 
CIENCIA 


MARRUECOS 


BUSCAN 
CONVERTIR A 
UNA CIUDAD EN 
LA MÁS SANTA 


TAILANDIA 3 
ELEFANTES 
SIN TRABAJO d / 


de zinco galvanizado El acero 
a partirdel cual se origina el 

alambre se tiene que enfriar de 

900*C a 500*C en pocos se- Ñ 

'gundos, y se le tiene que aplicar 

vna capa decis ASOC ON 
protegerlo de la oxidación / = 


AFRO 


PROTEGENA 
A 1 SUSCRÍASCON 
9 ANTIBIÓTICOS 


el sistema de recubrimiento / LAS ABEJAS 


ESCOCIA 
LADRILLOS HECHOS CON LANA Y DE 
UNA MAYOR RESISTENCIA MECÁNICA 


Investigadores españolesy escoceses han añadido fibras de lana al 
A PINTAN PARA 
con alginato, un polímero natural que se extae de Las algas. Elresul- 
tado sanunos adllos más resistentes y ecclógios segun acaba de SOBREVIVIR 
publicarla revista Consyuctonand Bulcing Materials, El objetivo era A. 

elaborar ladrlos con materiales Locales y de mayor resistencia EFE *Ungener deavspasexcavadoras — Centosdeeletantes.antesimpres- — Despuestasaconventira Fez capiales- 


lleva millones de años recurriendo a cindibles.en las plantaciones, han pirtual de Marruecos, en la más santa 
Una combinación de antibióticos -un tenido queserreconvertidosyahora  detodas las ciudades, las autoridades 
principio mucho más reciente en la pintan lienzos en espectáculos para. locales hanemprendido una guerra 
medicina humana- para protegerasus — turstasen Talend alguno delos — contraelakoholque ha dividido al pal: 
crias de infecciones y hongos, porlas — cualeshallegado asersubastado  entrepartidarios y detractores de esta 
bacterias infecciosas, porChrsties medida. 

Asilo afirman cientificos de los Insttu- — En elaño1989,milesdepaquider- — Elconcejo munkipal liderado porel 
tos alemanes Max Planck y Lelbniz.en — mossequedarnenelpam tras. partido nacionalista stiglal aprobó 
Jena, yla Universidad de Regensburg— prohibiselataladeártolesenTa+ — lsorienanzadirgda a cerrarlocales 
(Alemania).en unestudio publicado. landia.porloqueahorasededtanal — noctumos, bares y puntos de venta de 


enlarevsta Nature Chemical Biology. artedela pintura. mésta y partidos — aloholyotros establecimientos de 
EEO detutbol FEO. juegos de azar. EFEO 


ROTONDA 


MEDIO AMBIENTE 

EL 80%DE DESMONTE EN 
LA CHIQUITANIA ES ILEGAL 
De acuerdo con la Secretaría 
Ambiental de la Subgober- 
nación de La provincia Ñu- 

No de Chávez, el 80 delos 
desmontes, aprovechamiento 
y transporte de productos 
forestales es Ilegal y sólo un 
20 se desarrolla de manera 
legal, a tiempo de indicar que 
el control de la ABT en la Chi- 
quitania es casi nula. O 


SANCIÓN 
TRES FUNCIONARIOS 
PRESOS POR CORRUPCIÓN. 
Tres funcionarios de Migración 
Cruz fueron detenidos 
prendidos realizando 


ntos en San 
>. Johnny 
Velasco, Ernesto Peña e Ismael 
Velarde fueron aprehendidos 
y de momento se encuentran. 


detenidos en celdas de Li 
Felce de dicho Muni 


OPERATIVO 
DECOMISAN CARNE EN MAL 
ESTADO ENLOS POZOS 
27 kilos de came en mal esta- 
do fueron decomisados en un 
operativo que realizó el Pro- 
¡ama de Mercados Saludables 
la Alcaldía en el mercado 
Los Pozos, Los productos en 
mal estado fueron sustraídos 
de las ventas de came, de 
chorizo, pollo y mortadela 
Asimismo, se decomisó otros 
productos enlatados. O 


ESPACIOS PÚBLICOS 
ENMALLARON LA CANCHA. 
DEL BARRIO SIMÓN BOLÍVAR 
La Comuna realizó ayer el 
enmnallado del área ve 

donde funcionan Las canchas 
deportivas en el barrio Simón 
Bolivar, ubicado en el distrito 
%, La acción fue aplaudida por 
Las vecinos de la 20n2 que 
venían haciendo la solicitud a 
Las autoridades por la falta de 


seguridad en los mencionados 
espacios públicos O 


MERCADOS 

ESTACIÓN ARGENTINA SE 
ALISTA PARA CERTIFICACIÓN 
Los comerciantes del mercado 
Estación Argentina ya cuentan 
las horas para que la Comuna 
Los certifique como Mercado 
Saludable Los vendedoresya 
pintaron sus puestos esperan 
la inspección. O 


UNA SONRISA 
AUNNIÑO Y A 
SU FAMILIA NO 
TIENE PRECIO, 


DEMUCHA 
SATISFACCIÓN» 


Susana Gutiérrez 


ORUGÍAS POR AÑO 
Esla cifra minima de opera- 
clones que realiza Fundación 

Sonrisa cada año. 


NALI5 


DENOVIEMBRE 


150 espechalistas de Bolivia, 
EEUU, Ecuador, Bras y Uruguay 
harán cirugías gratultas. 


ESTE JUEVES LA FUNDACIÓN 
SONRISA HARÁ LA SELECCIÓN PARA 


CIRUGÍAS GRATUITAS. 


1 menos 300 niños po: 
rán sonreír felices este 
1 en Bolivia, gracias 
la Fundación Sonrisa, 


organización que promueve cam- 
pañas de cirugías reconstructivas 
gratuitas para niños que padecen 
de malformaciones tales como la 
bio leporino o paladar hendido, 


OSELECCIÓN. 

Este jueves 7 de octubre 
nueva misión para selecc! 
125 niños a fin de operarlos gra 
tuitamente y dales una sonrisa 
estética. La selección se realizará 
desde las 7.00 en el hospital Mu. 
nicipal Francés, al cual llegarán al 
menos 150 personas especializa 
das para apoyar voluntariamente 
la campaña internacional. El úni. 
o requisito para acceder al bene- 
ficio es que los menores gocen de 
un buen estado nutricional para 
ser intervenidos. 


*La selección tiene ante todo la f 
nalidad de evitar poner en riesgo 
la vida del menor”, indicó Ceci 
lía Vaca, directora ejecutiva de la 
Fundación, a tiempo de explicar 
que éste sería uno de los prinápa 
les pmblemas con los que tropie 
zan los afectados, pues la defor 
mación dificulta su alimentación 


0 1.800 NIÑOS SONRÍEN. 
Desde 1999 hasta la fecha se estima 
que al menos 1.800 niños se vieron 
beneficiados con las cirugías gratui- 
tas y los gastos de su recuperación 
que al menos demora tres días y tie 
ne uncosto de Sus 700. Las irugás 
se ralizanal menos 3 veces al año a 
través de misiones y minimisiones 
que realiza la organización previos 
análisis de sangr, foniatría dentista 
y el más importante, el nuticional 
o 


Marciana Soliz 


FONIATRÍA Y 
ORTODONCIA 


SON OTROS 
BENEFICIOS 


Si bien la cirugía reconstructiva 
significa una gran ayuda para los 
niños que padecen de malfor- 
imaciones de labio leporino 

y paladar hendido el trabajo 

no acaba ahí,es por ello que 

la Fundación Sonrisa ofrece 
también los servicios de Fo- 
iatría y ortodoncia, Los cuales 
tienen la finalidad de brindar un 
tratamiento para que los niños 
puedan expresarse de una mejor 
manera con Los demás y para 
dar una Imagen estética de los 
menores. 

Cerca de 200 niños asisten una 
vez por semanaa las oficinas de 
la institución para accedera este 
beneficio que es totalmente 
grtuito.0 


LARAMADA CAF-IDEA AN JOSÉ 
6-4 AMENAZAN CON RETIRAR TOLDOS A CAPACITAN A LÍDERES ¡TREGAN TRAMO CARRETERO. 
[=] El plazoya se venció para Los comercian— ' joración Andina de Fo: La Gobernación entregó el tramo carretero 
4 tes del mercado La Ramada y la Alcaldía 3 CAF) y la Fundación IDEA y electrificación en Quimome- San José 
FS] anunció que retirará los toldos y a Los La inauguración oficial de los 46 klóme- 
1 comerciantes que estén incumpliendo del programa” p tros de pavimento se hizo con una inver- 
[ES] elacuerdo con La Comuna después Transformación” L sión de $us 50 millones del Gobierno 
[04 delincendio que consumió más de 100 queduró sels me: Departamental y de La Unión Europea. La 
puestos. O 564 lideres de tod: obra fue aplaudida por los moradores. O 


PASEO 

EL RIPIO PERJUDICA ¿:::::: 
ADAPTAN A SU 
NUEVO ESPACIO 


a 


LOS RIPIEROS CERRARON 
POR ALGUNAS HORAS LA RUTA ANTIGUA A 
COCHABAMBA. DAN PLAZO A LA ALCALDÍA. 
xllas de la movil 


ego de negociaciones este úl 
entre los transponistas y esp 
personas afectadas con tres 

que obedecen a px 


y fue por eso que la Pe 


tuÓ ayer. O 


no dijo que este bloqueo 
vo y que ha identificado a 


le forma indefinida 
no llegó ninguna 
autoridad del municipio de La 
Guardia, mucho menos el alcalde 
Jorge Morales, de quien en princi 
pio se dijo que iría a negociar con 


los protestantes para que levanten 
A SL Dejar + La que piden los bloqueadores 
la medida que perjudicó a la gen: po y 


te que transita por allí 


HORAS 


Duró el bloqueo de las ripleros 
¡La doble vía a La Guardla. 


ones necesarias para vender 
nnuevos espacios estéti 
camente diseñados. El nuevo Paseo 
Las Flores. 
Cristina Zurita, quien lleva más de 
¡0 años realizando arreglos florales, 
aseguró que durante muchos años 
estu hando para ubicame 
sen un Lugar para vender y exponer 
¡res y consolidando la avenida 
mosuespado, 
lugar está muy bonito, no loque 
artes teniamos, estábamos en un 
lugar incómodo”, agregó 
Elárea es peatonal y está restringido 
P vehicular y dar más co- 
La hora 


OMEDIDAS. 
Los pasajeros y transportistas fue 
ron a dudas los más per 
judicados con el bloqueo en La 
Guardia, Desde las 7.30 empezó 
la medida, cientos de buses, vehí 
culos. particulares y camiones de 
alto tonelaje estuvieron varados. 
Los mototaxistas y vagonetas que 
hacen servicio en la zona hicieron 
su “agosto” en pleno octubre por 
que hacían trasbordo de pasajeros 


dada los comprado 
deelegirunramo deflores, además 
-uenta con un espado Interior que 
puedeser utilizado para dep 

una inversión de 2 milo 


de 


hacia Santa Cruz y viceversa, alga an 9 bolídanos en una superficie de más 
nos hasta le subieron el precio a ES de 482 klómetros cuadrados, con 
la tarifa normal. Los bloqueado. e era y nueva calle de Ladrl pavic 
ves de La Guardia exigieron ayer so ELE ene todosos servidos bás 

la ren alcalde Jorge A E cera los cllentesla como- 


sales, porque supuestamente esta decuado para 


ba en contra de los comunarios, 


PERJUICIO 


Uno como este, 
Eraerá los protagonistas 
BÉ la historia más fashion 
j del año. 


seearipclco 
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dice No 
al cambio 


LA HUELGA DE TRABAJADORES 
DE LA PRENSA, NO FRENA LA APROBACIÓN 
SIN CAMBIOS DE LA "LEY MORDAZA". 


del MAS ante las moviliza- — La medida también se realiza 
ciones de la Prensa que pi 
den cambios en los artículos 16 y 
23 del proyecto que será debatido 
hoy en la Cámara Alta a Cruz convocó a Una tercera 
El senador del MAS por Santa marcha a partir de las 9.00 en 
Grua, Isaac Ávalos, dijo que señal de protesta 
estaba si 


in modificación a la Ley sumó las movilizaciones ini 
Antiracista. Es la posición do una vigilia permanente 


que no habrá cambios porque es — 20 el periodista cruceño, Frank 
un pedido de las organizaciones: — Araúz explicando que entrarán 
sociales, en esta medida si el Gobierno no 


En esa línea, la Comisión de x la modificación de los 
Constitución del Senado apro 
en Grande la norma y falta su as que los diputados 
consideración en Detalle para. opositores Jessica Echeverría en 
que luego pase al plenario, don. a Cruz y Tomás Monasterio. 
de se abrirá el debate, según elti- en La Paz ingresarán también en 
tular de dicha comisión, Eduardo — ayuno y empezarán las denuncias 
Maldonado del MAS. intemacionales 


ORADICALIZAN MEDIDAS. OEVO RECIBE ALA ANP. 
"Estaremos aquí hasta las últimas rante de la Asociación 
consecuencias”, aclaró el trabs A de la Prensa (ANP) 
jador de la Prensa, Percy Suárez, — Juan Javier Zeballos informó que 
al declararse ayer en huelga de —— hoy el presidente Evo Morales ac 
hambre en la Plaza Principal irlo a las 5.00 am 
junto a los libros, donde ya reco — convirtiéndose en el único sector 
lectaron cerca de 40 mil firmas. ontactó con el Manda. 
Más ta 

¡odista de Vallegrande, Wálter 


Marciana Soll Roca. 


40 


MIL FIRMAS LIBROS 
Ya tlenenlos trabaladores de la se declararon ayeren Santa Serepartleronenla capital 
Prensa parares paldar pedido Cruz. Hoy se sumarán otros dos. cruceña y algunas provincias 


Leopoldo Fernández ELECCIONES Sucre 
Rechaza doble ==; Barrón 
imputación vocales alerta que lo 


El ex prefecto de Pando, Elobjetivo es elegir acuatro quieren preso 


Leopoldo Fernández, rechazó pr 


histrarán todos los procesos 
vera través de su abogado, 
era electorals en Santa Cruz En 


ese sentido, de 40 postulan- 
imputación en su contra en el 
¡reee tes, 24 quedaron habilitados 


estefin de semana para el 
masacre del Porvenir y solicitó — [bs pr 


El exalcalde de Sucre, Jaime. 
Barrón, anticipó que hoy se 
realizará una nueva audenda en 
la quelosfiscales que investigan 
el caso de presunto racismo 


preselección La elecciór pedirán su detención preventiva 
Doe da Camión de Seraló que para el Movimien- 
Constitución y Gobierno de la 10AlSocillamo quesesa los 
Asamblea Legislativa Depar- iscales no hasido suficiente que 
tamental, presidida porRose sacarlo del cargo de burgo- 
Mario Sandoval. El Día O maestresino que ahora quieren 
d suapresamiento El Día 0. 


queel Tribunal Vide Sentencia 
seapegue a las normas estable- 
cidas en La Constinución Política 
del Estado Fernández perma- 
nece detenido desde el 16 de 
septiembre de 2009 en la cárcel. 
paceña de San Pedro. El Día 0. 


De persistr la actual ola de 
calor, la ABT prevé que en 
2010 se superará los 60 mil 
focos de calor. De cumplirse 
esta previsión enel presente 
año se tendrá poco más del 
triple de los focos de calor 
registrados en 2009, cuando 
sólo llegaron a19.517. De 
enero a septiembre de 2010 
ya se registró un total de 
51.001 focos de calor, informó 
el director de la ABT, Cliver 
Rocha. Dede persistir el ac- 
tual ritmo de quemas, hasta 
diciembre se superará los 60 
mil vaticinó Rocha. ANF 


Mir E. 
Eldiputado de UN, Jaime Navarro, 
lp queelGobiemo y la Policia 
obstaculizan las investigaciones en 
tomo al volento desbloqueo regls- 
trado el mes de mayo en la localidad 
Caranavi y que der en la muerte 
dedos fóvenes que se sumaron a la 
protesta de estos pobladores que 
exgian la instalación de una planta 
ocesadora deckticos enel lugar. 
Elasamblesta opostordip que el 
oficialismo hace todo lo posible para 
que las investigaciones que realiza 
el Minstero Público no esclarezcan 
lbscircunstancas de la muerte de los 
dos jovenes. ANFO. 


EllMinsteri de Educación informo que prevé cerrar la ges- 
tión con 500 telecentros educativos instalados en regiones 
penurbanas y rurales de los nueve departamentos de Bolt- 
via. Eldirectorde Tecnologl e información de esa cartera 
de Estado, Germán Labraña, precio que hasta la fecha se 
instalaron 332 telecentros educativos distribuidos en todo 
elpals y que hasta fin de año serán 500. "Desde el 2006 
instalamos 36 telecentros en Chuquzaca. 62 en La Paz. 7 
enCochabamba. 3l.Oruro, 37en Potosí, 3 en Tarja. 1 en 
Santa Cruz. 8 en Beniy 7en Pando". detalló. ABIO 


Lasexportaciones de manufacturas cre- 
cieronen 46 porciento y las de minera- 
lesen 45 porciento en los primeros siete 
meses delaño, informó el viceministro 
de Exportaciones y Comercio Intemo 
Huascar Ajata, 

*Los datos que tenemos hasta julio son 
muy positivos. hemos crecido en todos 
los rubros. no solamente en los lideres, 
las exportaciones en manufacturas 
ysemitacturas han crecido en 46 por 
ciento". dijo. Alata señaló que se pudo 
apreciar el incremento de las export 
ciones en todos los rubros en un 28 por 
ciento, que representan 3763 millones 
dedolares en valor y dese a siete 
millones de toneladas en volumen, es. 
decirun 53 porciento, Subrayó que las 
exportaciones de hidrocarburos, gas 
ysus denvados crecieron en un 23 por 
ciento y las de productos agmpecuaños 
yagrkolas en 2 porciento. 

"Asimismo, tenemos un superávit en 

la balanza comercialque casialcanza 
los1.000 millones de dólares, hemos 
pasado de 600 21.000 millones de 
dolares, lo cuales también un resultado 
posttivo para la economia”, aseguró, 
ALO 
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SEGÚN LLORENTTY EX 
AUTORIDADES RECIBÍAN 
PLUSES DE LOS GASTOS 


ElminstrodeGobiemo, Sacha Llorentty, informó queen las. 
Investigaciones efectuadas sobre el tema de los gastos reser- 
vedos se descubrió que dichos recursos esan desviados a favor 
deexminstms. vieminstros. directores y tes de Unidad como 
pago de "pluses". La declaración surgo en tomo a la remisión 
delex minst de Gobiemo, Gullermo Fortún.al penalde San 


Pedi elpasado sábado pordspostrión de la juez Segundo de 
Instrucción en lo Penal Jula Pana. Elex minstro de Gobiemo es 
acusado porel Minstero Publico porla presunta malversación 
¡de 343 milones de bolivianos de los denominados gastos reser- 
vados ANFO 


ME 


LAPAZ 

ACCIDENTE CARRETERO. 
DEJA CUATRO FALLECIDOS 
La madrugada de este lunes 
seregstró un accidente de 
tránsito cerca de la población 
de Quime, provincia InquisiM 
de La Paz. Una vagoneta, 
Nissan Patrol se embarrancó 
almenos 500 metros de 
profundidad y cuatro de 
loscinco ocupantes del 
motorizando fallecieron. 
Según Radio Quime. ANF O 


LAPAZ 
COCALEROS PIDEN RENUN- 
CIA DE MINISTRA ACHACOLLO. 


la hojade 


Desarrollo Rural y 
reglamento para la 

Uzación de li 

jenunciade la ministra Nen 
sn Achacollo (f),/ ANF O 


TADO PLURIXACIONAL 1% BOLIVIA 


ORURO 

JUEZORDENA LEVANTAR 
SECRETO MILITAR 

La fiscal de recursos, Mirna 
Arancibia, informó que el 
juez de Challapata ordenó 
levantar el secreto militar 
paraesclarecer el caso del 
conscripto torturado en 

el cuartel Ranger de esa 
localidad. El juez de Challapata 
ha levantado el secreto militar 
con fecha primero de octubre, 
AñO 


POTOSÍ 

AYLL JEMANDAN AL 

GOBIERNO PROYECTOS 

PARA EVITAR MIGRACIÓN 

El Consejo de Ayllus Orig! 
le Potosí derranda al 
de Morales proy 

s de desarollo p 


COCHABAMBA 

LAMENTAN DISMINUCIÓN 
ENSUPOA DE 2011 

La Asociación de Municipios 
de Cochabamba, lamentó la 
disminución de recursos de 
inversión en el POA 2011 de su 
Gobernación y consideró que 
esa rebaja afectará el desarro- 
llo RadofidescomO 
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ORBITA 


Estados Unidos calificó ayer CHILE 

de "infundadas" las acusa- CONVOCAN AL EMBAJADOR 
¡dones delos presidentes de DE ARGENTINA POR CASO DE 
Venezuela y de Bolivia, Hugo EXGUERRILLERO 


Chávez y Evo Morales, respec: El Gobierno chileno convoca- 
tamente, sobre la supuesta — $ rá al embajador de Argentina 
implicación de Washington en en Santiago, Ginés González, 
elalzamiento policial en Ecua para expresarle su “malestar” 
dor. "Es una acusación Infun- por elrechazo a la extradición 
dada”. indicó ayer en su rueda del ex guerrillero Sergio Gal= 
de prensa darla el portavoz del varino Apablaza, refugiado en 
Departamento de Estado es- ese pais y acusado en Chile de 
tadounidense, Philip Crowley. asesinato del político, Jalme 
Tanto Chávez como Morales Guzmán. AFP O. 
acusaron a EEUU de estar 
detrás de la sublevacióndela ¿$ a CHILE 


AS 3 — BAJALAAPROBACIÓNDE 
PIÑERA A53 POR CIENTO 
e 
tión del presidente chileno, 
Sebastián Pinera, fue del 53 
por ciento el pasado septiem- 
bre. tres puntos menos que 
elS6% alcanzado enagono, 
Según una encuesta dlfundida 
ayer por la consultor priva- 
de Adimark El Gobierno de 


La oKcialsta Da Rouse tendrá na mayore abolir. Pope 
el Congreso que asumirá en 2011 en caso de que ses elegida pl 
presidenta de Brasil en tanto que el opositor Jose Serra. sigana. La 


VENEZUELA 

OPOSICIÓN TEME MÁS 
ESCASEZ ALIMENTARIA POR 
OLA DE EXPROPIACIONES 
La oposición venezolana 
rechazó ayer la expropiación 
de unas 250000 hectáreas. 
de tierras, anunciada ayer por 
el presidente del país, Hugo 
Chávez, y vaticinaron que esa 
medida generará más escasez 
de alimentos y una mayor 
dependencia de las Importa- 
ciones. EFE O 


PERÚ 

ZARES PLANTEAN LUCHA 
ENTODOS LOS FRENTES 
CONTRA EL NARCOTRÁFICO 
Los jefes y altos representan- 
tes de los organismos antidro= 
gas de América comenzaron 
ayer en Lima una reunión 

que plantea una Lucha "desde 
todos los frentes” contra el 
narcotráfico, para Lo cual es 
necesario renunciara los con- 
ceptos de soberanía y frontera 
EFEO 


Dos presuntos miembros de un co- 
mando de la organización indepen- 
dentista armada vasca ETA. detenidos 
lasemana pasada, dijeron durante un 
interrogatorio habersido entrenados 
en Venezuela en el verano borealde 
2008, indicó ayer la justicia española. 
Juan Carlos Besance Zugasti y Xaver 
Atrstain Gorosabel. que ayer fueron 
enviados a prisión provisional. indi 
carnen un interrogatorio ante la 
Guardia CvllquesGueron "cursis de 
tormación' en julio y agosto de 2008 
en Venezuela, según un auto judicial 
difundido ayer 

Elembajadorde Venezuela en España, 
Isales Rodriguez. declaró a Radio 
Nacionalde España (RNE) que "elgo- 
bierno venezolano no está vinculado de 
ninguna manera a ninguna organiza- 
cóntenorsta. Recibieron "cursillos de 
formación" bajo la dirección del pte de 
ETA Mikel Kartera, alas "Ata". EFEO 


ARGENTINA 

MÁS INGRESOS POR LA 
COSECHA 2010-20N 

Elvalor de La campaña agrí- 
cola de Argentina 2010-2011 
ascendería a 20.842 millones 
de dólares, con un alza del 
33,5 por ciento respecto de 
la cosecha anterior revela un 
informe privado, EFE O. 


AZÚCAR 

GOBIERNO 
PREVÉ PROHIBIR 
EXPORTACIÓN 


ANE, La Paz. La ministra de Desa- 
rrollo Productivo, Antonia Rodrí- 
guez, adelantó que el Gobierno 
estudia prohibir la exportación de 
azucar con el objetivo de garantizar 
la venta de este insumo en el mer- 
cado interno y evitar La especula- 
ción y el aglo. 

Reportes de los principales centros 
de comercio dan cuenta que el 
predo del quintal de azucar ene 
un valor entre 220 y 225 bolivianos. 
Ante esta situación, la Ministra indi- 
£s que la decisión formalserá asu- 
mida por el Ejecutivo esta semana 
y argumentó que no se puede jugar 
con el hambre del pueblo 


O ALA VENTA. Por otra parte, el 
Ingenko Guabirá vende el azúcar 
directamente al consumidor con el 
propósito de acabar con la espe- 
culación de los inv los. Los 
puntos de ventas se encuentran en 
todos Los barrtos de lacapkal cru- 
ceña, las comunidades alejadas, Los 
campamentos y en Los nueve de- 
partamentos, Informó el presidente 
delAG, Mariano Aguilera. El itular 
azucarero dijo que el precio que 
están ofreciendo el producto esa 
Bs 4 el kilo y que estarán vendiendo 
todo el día “Si bien nos cuesta más 
caro distribuir Lo vamos a hacer” 
Indicó que posiblemente hasta el 
viernes se llegue a un acuerdo con 
elMinisterio de Desarrollo para 
frenar la especulación O 


MUTÚN 
JINDAL INICIARÁ 
SU TRABAJO 
EN 15 DÍAS 


Agencias. Pese ala entrega 
parcial de Las tierras para que se 
Inician los trabajos de explotación 
delos yacimientos de hierro del 
Mutun, la empresa Jindal Steel 
and Power estaría predispuesta 
alniciarla construcción de la 
Infraestructura de la megafábrica 
'én un plazo no mayor de 15 días, 
al menos asílo dejó entrever el 
director dela ESM, José Padilla. 
En un proyecto de la magnitud 
del Mutún se harán necesarios 
tras inversiones urgentes para 
acompañar Los trabajos que 
realice la empresa, la provisión 
de electricidad, gas, agua, además 
del puerto y los accesos son 
pnioritaios señaló Padilla 


Más demanda mundial» En el 
mundo la demanda dará unsalto 
del 13.1% en 20104 1.272 millones 
detoneladas, cantidad que en 
201! registrará un nuevo récord 

de 1340 millones de toneladas. 

in las previsiones revisadas. 
za por la Federación World 
Steel Association. El uso de acero 
deberá alcanzar en 2010los 1272 
millones de toneladas, en alza 
del 13/% respecto de 2009, año 
en el que, por efecto de lacriss 
económica, la demanda cayó el 
66% indicó la WSA. El nivel de 
demanda previsto para 2010 supe= 
rael registrado en 2007. 0. 
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¡TICOS. EL MERCADO ES AMPLIO Y HAY LLANTAS DE DIVERSA 


CALIDAD. DE INDUSTRIA HINDÚ, COREANA Y BRASILERA. 


1 costo de los neumáticos 
en Santa Cruz ha cam 
biado bastante y tiene un 


[aumento anual entre un 
5 y 10 por ciento. "Esto es debí. 
do al incremento de costos en los 
países que producen las materías 
rimas”, explicó José Luis Monta 
ño, gerente general de Impornet, 
empresa que lleva 10 años con la 
representación de llantas hindúes 
y inponesas. 
A su vez, María Eugenia Justinia 
no, gerente administrativa de In 
ter Santa Cruz, indicó que hace 10 
años una llanta de aro 13 costaba 
21 dólares y ahora el precio es de 
30, de igual manera, una llanta de 
aro 165u precio era de 47 dólares 


Feri ] 


y en la actualidad oscila entre los 
120, *La competencia desleal nos 
ha perjudicado, antes no dejaban 
entrar llantas usadas, ahora pue 
den hacerlo", manifestó la admi 
nistradora. 


ODETODO EL MUNDO 

Según las empresas importadoras 
de llantas a Bolivia llegan la ma: 

yoría de las marcas que se comer 

Cializan en el mundo. 

*Hay muchas que algunas ni las 
conozco, Pero las principales son: 
Bridgestone, Goodyear, Pirelli 
Fate O, Dunlop y Sumitomí 

jo Justiniano, que lleva 25 año 
en el negocio. 

Por su parte, Montaño manifestó 


a ganadera mueve 


Bs 700 mil por semana 


Pese a la sequía la compra-venta 
de ganado vacuno, ovino, porcino 
y equino, genera un movimiento. 
económico de Bs 700 mil en la Fe- 
a Ganadera de El Torno, ubicada a 
33 kilómetros de la capital cruceña, 
sobre la ruta hacia los valles, según 
estimaciones de Los organizadores. 
Todos Los domingos los comer- 
ciantes de esa populosa localidad 
y delas comunidades aledañas, 
tenen la posibilidad de vender 
sus animales a los compradores 
provenientes de la capital cruceña, 


Cochabamba, Sucre, La Paz y otros 
deparamentos. 

AL respecto, el vicepresidente de 
la Asociación de la Feria Ganadera 
El Tomo, Víctor Cuéllar Chavarría, 
Informó que el precio de los ani- 
males está en función al tamaño y 
laraza El costo de las reses fluctúa 
entre Bs 300 y $us 1000; el gancho 
cuesta desde Bs 150 hasta Bs 2.000; 
los caballos se venden desde Bs 
400 hasta Bs 1.500, mientras que 
las ovejas y los chivos se comercia- 
lizan entre Bs 250 y Bs 500 0, 


que en el país llegan alrededor de 
30 marcas, entre hindúes, japone: 
sas, coreanas, brasileras y argenti- 
nas. 

“O PRINCIPALES SECTORES 
Santa Cruz tiene sectores produc 
tivos imponantes El agrícola y de 
construcción requieren de mu 
chos de estos productos; sin em- 
bargo, el principal es de transpor. 
te que durante todo elaño mueve 
la economía para las importado- 
tas de llantas. A esto se suma que 
Santa Cnuz tiene el parque auto. 
motor más grande del país. O 


Ruoy Oruz 


rm clsclcombo 


Pese alasequíala feriadominical tiene un importante movimiento. 


40 


MIL KILÓMETROS 
esto que dura una llanta nueva 
de avtomé 


70 


MIL KILÓMETROS 
eslacantidad que puede reco- 
rrer una anta para camión. 


El) 


MARCAS 
eslo quese prevé que llegan al 
pais, entre las más conocidas. 


Hd 


EDITORIA 
5 > octubre 2010 


La salud 
enferma 


s hospitales públicos donde la gente va en busca de 
lud andan literalmente enfermos, un problema 
ja lleva años sin que hasta ahora llegue una solución 
Ipable. 
'semana pasada, los cinco centros hospitalarios de 
tercer nivel de la capital cruceña (con capacidad para atender 
todas las especialidades médicas) paralizaron sus actividades 
durante 24 horas aduciendo falta de condiciones, equipos y 
la eterna carencia de items. Para la semana que comienza, 
también hay aprestos de movilizaciones y huelgas que se ex- 
tenderían por 72 horas. 
La del vienes ha sido la enésima huelga y uno más de los 
“colapsos" como suelen titular los medios de comunicación 
cada vez que muestran imágenes de pacientes en los pasillos 
porque no hay espacio dentro de las salas. 
Las responsabilidades o las culpas, como quiera llamarse, no 
están del todo claras. Lo que Se sabe es que hoy los ítems 
vienen asignados desde el Ministerio de Salud, pero dirigen. 
tes salubristas recuerdan que el Gobierno nacional prometió 
hace dos años 4 mil items, de los que sólo asignó 800, pane 
de ese personal faltante ha sido cubierto con recursos de la 


Gobernación o de la Alcaldía. 

La infraestructura es responsabilidad de las alcaldías, éste es 
probablemente el punto donde hay mayores avances con la 
construcción de nueva infraestructura hospitalaria, pero que 
si no va acompañada del personal suficiente y de los equipos 
adecuados, sirve de poco. Un médico recordó que en 1950, 
cuando Santa Cruz tenía 50 mil habitantes, contaba con 4 
hospitales; hoy que la ciudad tiene más de 2 millones de per- 
sonas, tan sólo aumentaron dos centros hospitalarios, 

La situación se complica porque, ya sea por costumbre o por 
tradición, la gente acude a los hospitales grandesen casos en 
los que tranquilamente podría ser atendida en el centro de 
salud de su barrio. 

Sin embargo, atacar el problema implica actuar en los tres 
frentes a la vez, de nada sirve mejorar una cosa si hay rezago 
en las otras; enlonces. cada vez que se construya tna nue 
va infraestructura habrá que plantearse si habrá el personal 
suficiente, con los equipos disponibles y con recursos para 
mantenimiento. Caso contrario, la salud continuará como el 
Elemo problema y una asignatura pendiente para las autor 
dades de los distintos niveles gubernamentales. 


¿Quién es responsable 
dela crisis en los hospi- 
tales públicos? 


Los votos en la web. 
Resultado a las 16.00 hrs. 
(wwweldiacom.bo) 


Nancy Suárez 
VECINA WARWES 


ECONOMÍA TENDENCIAS PP La crisis de 

" ear 
Crony El modelo diablo" 

capitalism" cruceño maneja la plata 


donde las empresas que tie 
ALÍ nen conexiones cercanas al 
GI Gobiemo tienden a obtener 
Y) gran poder económico no por 

su competitividad, sino por los 

favores y posiciones protec 
cionistas del Gobierno. Estos 


Por qué han surgido 


con vias de comunicación con 
el interior, seguido del desarro: 
llo agroindustrial de las fértiles 
áreas, crecientes inversiones 
industriales y agrícolas, y la 
aliada producción de hidrocar: 
buros. Luego, la colocación de 


ROLANDO 
SCHRUPP 


urante el último sí 


Germán Torrico 
DEFENSORÍA 


P'Laley de 


Participación 


movimientos de opo. - favores pueden incluir mono lo, Santa Cruz ha excedentes en mercados inter Popular le da 
sición contra el ca pollos, licencias exclusivas, rotagonizado — un — nacionales y la tecnificación 
pitalismo en Bolivia — provisiones exclusivas y todo impulso de desarro- Pero nos olvidamos que los buciones 
y/u otros paises en tipo de ventajas económicas llo extraordinario, - planesno son eternos y deben 
Amáries Lasiva! La remesa. en bevoc de los compadres de | inciso a nieeles mundiales: femnalzarss peiólcnets Gobierno 
inmediata que viene a la men- — los gobiernos de tumo. Esto no se debe a la divinidad — Sufrimos de la democratiza municipal! 


te es: la pobreza no superada — Referente a este debate, el 
por las políicas de libre mer. profesor Gregory Mankhy de a 
cado, Lo que hace surgir otra — Universidad de Harvard, sos 
pregunta, entonces ¿por qué 


ción de las decisiones en los 
comités de participación po: 
pular, inmediatistas y de tintes 


de los gobiernos de Lumo, ni 
a las casualidades endógenas, 
ni al romanticismo de los ta 


quiraris, se debe a la correcta 


¿tros países como Chile, Sin. "Estos favores elaboración e implementación "Santa Cruz 

ur, Hong Kong, Corea del dela planificación del territorio 
a aida. Toda Pueden incluir dl desarrollo socioccono. tiene muchos 
y un sintín de ejemplos, que monopolios, mico, trabajo realizado, des potenciales Florinda Mamani 
implementaron similares polí le las estructuras aulárticas PROFESORA 
ticas de mercado, si han teni Ucencias mertociticas del Comié de POr desarrollar, E 
de éxito? Gary Becker. premio exclusivas y todo Obras Públicas ya evolución sobretodo su » El principal 
Nobel de economía 1992, sos- ii ” en Corporación de Desarrollo. e 
llene que una de las principa, tipo de ventajas. rr racente pensamedon  “APital humano”. responsable es la 
les razones que explicaria el de grandes personajes esboza: Alcaldía, debería 
fracaso en la lucha contra la — tuvo que desafortunadamente, | ron y soñaron el desarrollo del — populistas sindicales. Ahora Y 
pobreza en los países de Amé- — los opositores del “crony c: cual somos resultado, viviendo nos preguntamos si con ls  habermayor 
fica Latina, y el consiguiente — talism' creen que la solución | prácticamente de su inercia. gobiernos autonómicos po opganización de 
rechazo a una economía de — para ese problema es tener | Trajinamos una era de poster. dremos reencausar la plani-  OMBANIZA, 
mercado, es porque en estos — menos capitalismo. Sin em- | gación y aislamiento de auto- — cación y tomar las decisiones gestión 
países en lugar de desarrollar- — bargo, a criterio del experto, la | suficiencia, a un ingreso en la correctas, no sólo las popula- 
se el capitalismo competitivo, — verdadera solución no es te- | economía de mercado interna- res. Debemos poder retomar 
que produce resultados socia- ner menos economía de mer- | cional, convirtiéndonos en una — responsablemente las políticas Lapróxima pregunta 
les bastante favorables, se ha — cado, sino tener menos com- | economía de consumo masivo — de desarrollo y nuestra inser-— ¿Quien ganará en el par- 
desarrollado el "crony capita- — padrismo, como lo demuestra | de bienes y servicios. Somos — ción en el mercado global, con poi ba 
lism* (capitalismo de amigos). — la evidencia empírica de todos | el resultado de un ambicioso — nuestro individualismo, pero 00 BOIvia, Ye 
El crony capitalism, sostie- los paises que fueron pobres y | plan de diversificación econó- — pensando no sólo en ser una 
ne el experto, es un sistema ahora son prósperos. O mica € integración, iniciado región industrializada. O werw.aldia.com.bo 
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CINE 

ARRANCA EL ENCUENTRO 
INTERNACIONAL: 
AUDIOVISUAL 2010 

Fenavid invita a cineastas y 
actores a capacitarse con Los 
cursos de marketing cinemato- 
gráfico, formación audiovisual 
del cine latinoamericano y 
cine y Los derechos humanos. 
Panelistas intemacionales de- 
batirán Los temas del Il al IS 
en Aecid. La inscripción cuesta 
300 y 200 bolivianos. O 


ROCK Y BLUES 

"NEGRO" CUÉLLAR LLEGA 
DE CAMIRI CON SUBANDA A 
TOCAR EN CLAPTON 

El guitarrista "Negra" Cuéllar 
tocará el viemes 8 y sábado 9 
de octubre, desde Las 2100, en 
Clapton Club, ubicado en la 
calle Balliván 159 El mu: 
delaltará con temas clásicos 
de ambos géneros musicales 
que cuenta en su repertorio. 
"Negro" tene una trayectoria 
de más de 40 años.O 


ye 


MAQUILLARTE 

SEPÁLAS TÉCNICAS PARA 
LUCIR BELLA EN 

DISTINTAS OCASIONES 

Los cursos de Maquillarte para 
mujeres activas se dan todos 
Los sábados de 15.00 1700 
en la Cámara de Exportadores 
de Santa Cruz. Av Velarde 13. 
a media cuadra de la avenida 
Irala. El costo es de 400 boli- 
vianos, no incluye material Se 
aprenden técnicas de arreglo 
personal prácticas. O 


CABELLO 

EXTENSIONES CAPILARES. 
AT TS 
ANS 

"Piu Bella Bolivia" es La 
Importadora y Distribuidora 
de cabello 100% natural de las 
mejoras marcas. Jazz Wave, 
Remi-Sensual, Supreme, 

Plu Bella Trae mechitas y 
cortinas, queratinas, máquinas 
e Insumos para La fabricación 
de extensiones. Para informes 


llamaral 3-271456. 0. 


CER! 

BATACLÁN BAR ORGANIZA 
LA "BEER FEST" CON UNA 
VARIEDAD DE CERVEZAS 
Los amantes de La cerveza 
están invitados a degustar 
diversos tipos de esta bebida, 
todos los viernes, en el boli- 
che ubicado en la calle Beni 
222, casi esq Arenales. O 


popularidad crece 
on “Suerte y Dest' 


de su nuewa producción que 
se escucha y se ve el portal de videos 
YouTube 
Carta rock pop, baladas, Incluso el 
rock and roll. "San Antonio”, que gu: 


ta al público juvenil que la sigue Se 
presentó en el Festal del Bcente: 
nario celetrado en la Manzana Uno, 
estuvoen elescenario dela Expocruz 
2010, en el stand de Entel y del Banc 

Bisa,en unos Inolvidables días de feria 
el calor y aplausos del 


ción Estratégica Corporativa en 
la UPSA, piensa seguir una segunda 
carrera, Música, aunque en este último 
caso ya pasa clases de carto particu 
lares con la profesora argentina Dé- 
bora Navarrete Su anhelo es llevar su 
música todos los rínc 


do, y que la gente se pueda identificar 


LAURA 
CAMACHO SIGUE 
SUS SUEÑOS PARA 
SER ESTRELLA DE 
LA MUSICA. 


a través de la letra de sus canciones, 
dijo la cantautora, entre algunos de 
La actuación tambien está en sus pla- 
nes profesionales, Laura cuenta con el 
le sus padres, Omar Camacho 

)Medo, para luchar por es- 
5 Muchos de sus retos ya 
l con persstencia, Laura 
tene una apariencia tranqui, pero 
cuando sube al escenarlo se trans: 


forma y emite una energía vibrante, 
Tiene una onda femenina para vest 
| y rebelde al mismo 
general usa accesorios 
de madera, según describe sus gustos 
enel vestir 


FAMA. Laura recibió el “Premio Es- 
trella Music Award 2009" en Miami 
tados Unidos. Su tema “Claves de 
L”, fue nominad o y ganador de un 
ardón. Allí compartió el escenario 
m artistas de la talla de Azul Azul y 
del grupoOxfeno, conocióa cantan- 

itemadonales, además que fue 
parte de celebridades invitadas a la 
alfombra roja de este evento, un em- 
Pujepar seguir soñando con ubicarse 
entre los grandes artistas desde Santa 
Cruz, 


Lourdes Gutiénez 


El Carnaval en 
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CANTANTE 

BON JOVI QUEDÓ 
ENCANTADO CON LA 
GASTRONOMÍA PERUANA 
Los componentes del grupo 
Bon Jovi quedaron encan- 
tados con la gastronomía 
peruana, particularmente con 
la preparada a base de palche, 
que degustaron en el restau- 
rante La Gloria de Miraflores 
horasantes de su conclerto en 
de San Marco. O 


HISTORIA. ARLINDA ÁLVAREZ DE DABDOUB CUENTA 
SU HISTORIA DE AMOR, CARNAVAL Y TRAJES. 


L Carnaval cruceño de 
los últimos 50 años sería 
difícil de entender sin uno 
Ide sus iconos, la pareja 


ue conformaron Arlinda Álvarez 
y Gabriel Dabdoub (1). Parte de 
la historia está contenida en los 
fastuosos trajes que ambos lucían 
a partir de 1965 en cada Fiesta 
Grande; el destino de estas ale 
gorías es hoy incierto. 

“Yo puedo donar mis trajes, hacer 
un museo y con las ganancias de 
las entradas, hacer obras de cari 
dad”, afirmó, Ella tiene todas las 
esperanzas de que estos trajes 
llenos de historia puedan ser ex 
hibidos para los cruceños 


0 ¿CÓMO SE INICIÓ LA 
HISTORIA? 

lodo empezó cuando Medul 
Dabdoud, hija de esta conocida 
pareja, fue Reina del Camaval 
cruceño en 1963, fue allí que 
ambos se dieron cuenta de que 
el Camaval era la máxima alegría 
de los cruceños y desde entonces, 
decidieron salir por las calles en 
una decorada y colorida carroza 
vestidos con majestuosos trajes 
dle fantasía. 

"Primero salimos con trajes sen 
dillos, pero al ver que la gente nos 
regalaba sus aplausos decidin 
producirnos aún más”, dijo Ar 
da Dabdoub, Ella asegura que los 
70 trajes que lucieron en los 30 
años de camavaleros, tenían un 


ARLINDA 
RECUERDA A 
SU AMOR 


ARLINDA ÁLVAREZ 


ORECUERDAASU AMADO 
ESPOSO. “Don Gaby vivia el. 
Camaval al máximo. ÉL disfru- 
taba cada minuto del día, por 
él hubiera sido que hayan dos 
carnavales al año”, expresó su 
esposacon gran recuerdo. 

De sus seis hijos, Medul, 
“Negra",“Ai”, Gabriel, Joaquín 
y Marco, ninguno de ellos he- 
redó el gusto por el Camaval. 
“Don Gaby es una persona 
(digo es porque todavá vive 
en micorazón) Unda, hermosa 
y trabajadora, siempre atendía 
alos camavaleros en la puerta 
dela casa" 


OSUFIEL COMPAÑERA. 
Hoy en día, Gabriel Dabdoub 
descansa en su tumba del 
cementerio Norte, donde 
asiste su esposa religiosamente 
todos los sábados. AlI/le deja 
tuna flor enciende una vela y 
ara por su esposo. O 


mensaje especial, como por ejem 
plo “La hora cruceña es puntual”. 


O CARNAVAL Y TRABAJO 
Todos estos atuendos fueron elab- 
orados por la montereña Jesús 
Gonzales (1) y diseñados por 
Agar. hermanda de la señora 
Arlínda Álvarez y por Quito 
Velasco, quien daba los últi 
mos toques. Estos inlvidables 
diseños ahora sólo quedan en 
el recuerdo, la historia q 
menzó como una aventura hoy 
en día está guardada en un 
gran haúl, que alberga más de 
una anécdota de la pareja. O 


Kattwyn Chávez 


RODAJE 
BRUCE WILLIS FILMA NUEVA 
PELÍCULA DE ACCIÓN 
ENESPAÑA 
Bruce Wilis se encuentra 
filmando de la cinta” The 
3 Light of Day”, junto a 
Sigoumey Weaver y Henty 
Cavill, en Madrid, Éspaña, en 
lodo de 8 semanas, El 
rodaje se inició en España en 
la provincia Alicante desde el 
3 desepuembre de este año, 
do varias Locaciones, O 


Foro misoncaaRco 


SU HERMANA 
LE DISEÑABA 
SUS TRAJES 


AGAR ÁLVAREZ 
'OSUMAYOR APOYO. 

Agar Álvarez fue la diseñadora 
delos trajes de su hermana 
Arlinda y de su cuñado Gaby 
Dabdoub, los cuales hacía 

«con amor y empeño. "Yo me 
ibahasta Bras a buscarlos 
matenales”, confeso. Ella 
cuenta que cada traje de Los 70 
trajes que diseñó, junto a Quito 
Velasco y Jesús Montero (1), le 
tomaba meses elaborarlo. 


US 


OUNTRABAJO CON 

ANTICIPACIÓN. 

“Desde el mes de agosto 

comenzaba mirarlas revista REALEZA 
brasileras, todo para que salga LA DUQUESA VISITÓ. 
impecable”, contó, BARCELONA EN FAVOR DE 
Agar dice que fue una expe- LAPAZENESPAÑA 


riencia bonita compartir con 
¡su hermana y su esposo todos 


La Gran Duquesa de Luxem- 
impañada por su 


estos años y que todavia re= principe Guillermo, 
cuerda con anhelo los días de Barcelona para presidir 
Camaval O Encuentro Internacional por 


DE SANTA 
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RECIBEN 


PEQUEÑOS. LA EX MODELO CLACCI APONTE Y LA EX MISS JESSICA 
SULZER BAUTIZARON A SUS HIJOS EN UNA CEREMONIA RELIGIOSA 


rtas con los nombres 
dos, una obra de Dolly 
vitados se llevaron de 
ltas hechas por la tien- 


RECIÉN LLEGADA. 
publicitaria Cl 


FELICIDAD EN LA FAMILIA. 


fue el de Los hijos de las ex 


Kattryn Chavez 


"Fue una 
ceremonia linda, 
luego de la misa 
hicimos una 
oración de niños, 
con mis sobrinos” 


BACKSTAGE 


SÍ 


. 


beto 

PENÉLOPE ENLA PORTADA DE VOGUE 
Después de dara conocer su embarazo, 
Penélope Cruz concederá una exclusi- 

va sesión de fotos a la revista Vogue El 
"ensayo estará a cargo del fotógrafo alemán 
Peter Lindbergh.La publicación saldrá a 
La venta a finales de diciembre ante la 
espera de su primer bebe. 0 


PRIMERA FILA 


DAS. YOSELÍN ZENTENO GANÓ EL. 
TÍTULO DE MISS WARNES MIENTRAS QUE 


LORENA MARÍN ES LA NUEVA SEÑORITA 


WARNES 


Lnorte Integrado tie- 
ne dos nuevas reinas 
de bellezas, Wames 


elo a sus nuevas 
soberanas los ttulos reca- 
eron en Yoseln Zenteno 
Quien ganó la máxima coro- 
ra de Miss Warnes, mientras 
que la nueva Señora War- 
A? ves es Lorena Mari, dos jo- 
vencitas que se estrenan en 
el mundo de las pasarelas y loz 
concursos de belleza, ahora ambas 
stan toda su ariloría para repr 
sentar a su población en el Mis 
Santa Cruz 


O UNA MORENA, LA GANADO- 
RA. Yoselín Zenteno es un nuevo 
rostro en el modelaje cruceño, la 
Joven con tan sólo 17 años, ya tiene 
dos títulos en su haber, el primero 
fue Chica Cemento Wames, que se 
lo ganó ante un ramillete de belle- 
zas enla Villa Primero de Mayo, este 
título le dio el chance de participar 
en el Miss Warnes. Yo sabá que iba 
a ganar la corona estaba segura de 
mf. dijo la reciente reina de belleza 


Yoselín tiene 
17 años y fue la 
representante de 
Cemento Warnes 


Ahora se alista con preparación 

a y leyendo Ubros para par- 
ticipar en el Miss Santa Cruz 
del próximo año, 


O LORENA, LA SEÑORITA 
WARNES. La simpática Lore- 

na Marín tiene 17 años y es estu: 
diante de la promoción en el cole- 
glo Nuestra Señora del Rosario de su 
natal Wames, ella en sutiempolibre 
practica atletismo, básquet y volbol 
lo cual hace que mantenga una figu- 
ra delgada y bien cuidada, Ella para 
el concurso departamental se está 
preparando arduamente física e in 
telectualmente también ensayando 
su pasarela 

Lorena se considera una jovencita 
sencila, deportista y que quiere sa- 
cara su pueblo adelante ganando el 
título de Miss Santa Cruz 

Ambas ganadoras asistieron a las 
jomadas, de celebración en festejo 
del aniversario de Wames. 


try Chávez 


lea 


años, 
larodilla O. 


LIZA MINELLIENCANTADA CON GAGA 
La legendaria Liza Minnelli está encantada 
con Lady Gaga, y quiere tener la oportuni- 
deveras en conciro porgoe 


lohace” Minelll exa deregresoa sus 
de sometersea Una cirugía de 
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EEUU EEUU EEUU 
[Y] LOGITECHLANZARÁ GOOGLE TV UN SOFTWARE ANTIRROBOS EL FACEBOOK DE LOS PRISIONEROS 
LA] Google Tv. el dispositiva de Google que Prey (http /Ipreyproject ¿Quésiente un reo cuando está a punto de 
DA cambiará el concepto de ver La tele- esun software capaz de morir ejecutado? ¿Cómo se afronta toda 
BS] visión, convirtiéndola en un escenario luna vida entre rejas? La respuesta está en 
[2] mulúmedia y a la carta gracías a Internet, WriteAPrisonercom, una especie de Face- 
E] será lanzado primero por Logitech ma- . book carcelaro' donde Los presos reciben 
LS] hana y no por Sony. como muchos creían y es fácil de configurar Se puede cartas anónimas que, a veces, dan ple a una 
y contra todo pronóstico. GIGLE O -uvar con un celular CLARÍN O. amistad. o aalgo más. ELMUNDO O 


DESDE EL 
BETAMAX, 
PASANDO POR 
LAS VHS, LAS 
FILMADORAS 
LLEGARON A LOS 
DISCOS DUROS. 


ace varios años exis- nen mayor duración de vida útil 
fan — videofilmadoras — quelas digitales. 
que eran grandes y 
costosas, difíciles de O CÁMARAS ANÁLOGAS. 


transportar; pero con el pasar del Entre las videocámaras analógi 
tiempo eso ha ido cambiando cas están las Hi8 o 240 líneas de 
desde los Betamax, pasando por — resolución en cintas estándares 8 
los VIIS hasta que a finales de los mm. Es la única de las videocá 
30 y principio del 2000 fueron maras tradicionales que aún se 
desplazados por los DVD y hasta. usan, pero tienen la opción de 
llegar a los discos duros. pasarla a DVD, CD o a la PG por 
Moy en día estos discos duros — medio de la tarjeta capturadora. 
junto con otros tipos de videofil- Son aquellas videocámaras que 
madoras han facilitado que mu- — se conectan a la computadora ya 
sea por medio de Firewire o USE 
videos familiares; por lo « caseteras 
a uno puede tener sus recuerdos — Mini DV, DVD y otras 
sen una cinta Mini DV, disco duro, — cluidos discos duros. Son más 
guardados. costosas que las análogas pero 
Ántes los principales tipos de vi-— tienen mejor calidad de video a la 
deofilmadoras más usadas eran de pasarla a la computadora, 
aquellas videocámaras tradicio- — también puedes extraer imágenes 
nales con cassette tipo VHS, pero. JPG. Otra ventaja es que se puede 
que en la actualidad casi mo se llevaren una cartera. O. 
utilizan debido a las populares 
filmadoras digitales; aunque las 
analógicas son más baratas y tie 


Yovany Vaca Estivarez 


EEUU 


Windows Live 
Facebook Updates 


ahora en Windows Live 


DOT. Microsoft anunció que ya tactosdelared socialestánen 
está disponble el servicio que per= — nea desde Messenger y viceversa 

mmke recibirlas actualizaciones de cuandose conecten Facebook Steve Clayton 

los contactos de Facebook directa- — Este servicio ya estaba disponible 

mente en Messenger. Además, paralos 228 málones de usuarios 

mediante este servicio tambiénse — residentes en Estados Unidos, is ready to sleep in his hotel bed 
podráhablar con estos contactos — Reino Unido, Francia, Brasil Ale 

mediante La mensajería instantá- — manía y Rusia, los que ahorase q S 

nea de Windows Live suman los 30. milones de España E] 2 unread messag| 

Estos cambios forman parte de Canada, Australia, Holanda Italia 

Las nuevas funcionalidades de India y Turquía Se; se s 4 - 1 ent tatio! 
Windows Live Essentáls, que ha más de la mitad de: lentes y, EJ event invitati: 

abandonado su ase beta. de Messenger también utilizan A 


Así.ahora se podráverquecon- —— Faceb 


Los usuarios de Facebook podrán chatear y enviarse correos electrónicos con los clientes de Messenger. 


EEUU 

GOOGLE ALERTA POR FALSO CORREO 
Ya no es una novedad La existencia de 
correos engeñosos que, mediante el uso 
del nombre de conocidas companias, 
Intentan robar datos confidenciales de 
los usuarios de la Internet Esta vez fue 
eltumo de Google, quien advierte en su 
blog sobre un correo falso EMOL O 


GADGETS 


EEUU 
ATRAPAN A LADRONES ONLINE 
ELF8 desmanteló una red de 


ques a pequeñas y medianas ern- 
presas, al infectar sus máquí 
isando con virus. TECHSPOT O. 


LOS SISTEMAS OPERATIVOS QUE ANTES ERAN 
USADOS SOLAMENTE EN LAS COMPUTADORAS, AHORA SON UNA 


PARTE IMPORTANTE EN LOS TELÉFONOS INTELIGENTES. 


'n sistema operativo es 
un programa que se 
encarga de manejar los 
procesos básicos de un 
y permitiendo el uso de 
les recunos. Inicial 
mente fue desarrollado para las 
computadoras, pero hoy es uti 
lizado en los teléfonos celulares 
esa misma interlocu 
4 hardware (pantalla, 
teclado, cámara, etc.) y los progra 
mas que el usuario desea wtiliz 
Para entenderlo mejor, se pod 
decir que es un gran programa he 
cho para controlar los otros pm. 
gramas o aplicaciones. 

También controla las partes fis; 
«as de un dispositivo, por lo tan- 
10, sin un sistema operativo no 
se podrían tomar fotos, capturar 
video, usar el tedado o ejecutar 
aplicaciones. 

Es importante destacar que m 
todos los sistemas operativos son 
iguales, por lo que un programa 
que corre en un sistema opera 
vo específico, probablemente no 
funcionará en otro. Es muy im. 
portante conocer las característi 
cas delos diferentes sistemas ope 
rativos para evaluar si se ajust 
no a nuestras necesidades 


REINO UNIDO 


O TIPOS DE PROGRAMAS. 
El Android esuna sistema especial 
para las personas que buscan toda 

cación 
sarrolla 
Mandset 
¡e que tra 
baja en una plataforma de código 
abieno. Esto da libertad al desa 
rrolladox, al fabricante y al u 

> par 

de acuerdo a sus gustos y necesi 
dades. Para las personas que bus 


da Microsoft Windows, Windows 
Mobile es la opción correcta, El 
sistema operativo. desarrollado 
por Microsoft, es la adecuación de 
la conocida plataforma Windows, 
utilizada en la mayoría de las POS 
alrededor del mundo. 

Finalmente el ¡OS es el sistema 
operativo de los iPhone, Ha de 
mostrado ser un excelente pro- 
duao pero limitado única y ex 
clusivamente a los terminales 
producidos por Apple lo que li 
mita su crecimiento en el merca 
mundial. O 


Vovany Vaca Estivarez/INTERNET 


Desarrolla teléfono que 
detecta las emociones 


GIGLE. Londres. investigadores 
de la Universidad de Cambridge. 
han desarrollado una tecnologa. 
ala que han denominado Emo- 
tonSense, que permite a través de 
técnicas de reconocimiento de voz 
y distintos sensores, reconocer el 
estado emocional del usuario que 
está utilizando un smartphone. 

La evolución de los smartphones 
está dando lugar a una serte de 
dispositivos cada vez más potentes 


y equiparables a un ordenador de 
reducidas dimensiones 

¡Cada vez se depende más de la 
tecnologá, pero si hay de algo 

de lo que un usuario no se separa 
entodoel díaes de suteléfono 
móvil. Emotionsense, analiza las 
'muestas de audio que el usuaño 
deja al realizar o recibirlas llama- 
das, ylas compara con una bibllo- 
teca de expresión denominada la 
prosodia del habla emocional. O 


Ellphone ahora también funciona como un estetoscopio para médicos. 


EL ANDROID 
YA LLEGO 
A BOLIVIA 
CON TIGO 


REINO UNIDO 


CENSO MARINO 
REVELA MÁS 
DIVERSIDAD 
DELA 
ESPERADA 


EFE. Londres. Los océanos 
son más diversos y están más 
¡conectados entre síde lo que 

se pensaba hasta el momento, 
según el Primer Censo de la Vida 
Marina (CVM) dado a conocer 
ayer que revela también el gran 
impacto de la actividad humana 
en los mares. 

El Censo, presentado en con- 
ferencia de prensa en Londres, 
es el producto de diez años de 
investgaciones a cargo de 2700 
cientificos de todo el mundo, en 
uno de los proyectos científicos 
Intemacionales más importantes. 
realizados hasta la fecha. 

Los cientificos invirtieron más de 
9000 días en 540 expediciones 
¡oceánicas que han tenido un 
¡costo económico de 650 mil- 
lones de dólares O 


SUIZA E 
LAS LAPTOPS PUEDEN DAÑAR LA PIEL 
Las temperaturas alcanzadas por Las 
computadoras portátiles, por encima de 
los 52 grados centígrados, pueden afectar 
ala plela largo plazo e incluso aumentar 
el riesgo de desarrollar cáncer, según infor- 
'maron investigadores Suizos en la revista 
médica Pediatrics. O 


| 


SMARTPHONES 


JAPÓN 


Toshiba congela sus planes 
de fabricación de OLED 


TECHSPOT. Ishikawa. Citando una 
creciente demanda de paneles LCD 
junto con el impacto de la recesión 
e que está atravesan: 
mundi 

en pas 
ción en más de pa 
plan(para fabric ”n masa) 
tualmente está congelado; expresó 
el portavoz de Toshiba Mobile 
Display, Masahiro Kume. "Ni 
hemos analizado el plan de pr 
ción desde cero” Aparentemente 

-ompañía esta reduciendo sus 

pérdidas, Lo cual definitivamente no 
es bueno para la tecnología OLED. 


sus planes para La produc- 
les OLED.“Al 


ORIESGO COMPARTIDO. 
Toshiba Mobile Display, una 
fllade riesgo comparudo creada por 
Toshiba y Panasonic, invirió unos 
16.000 millones de yenes ($1916 
millones) en el 2008 para una nea 
defabric ED en su planta de 
Ishikawa Prefecture, Japón. El plan 
erasacar |,5 millones de pantallas 
OLED para teléfonos inteligentes 
al mes, pero este ya noserá el 


shiba Mobile Display ahora se en: 
4en paneles LCD hasta segun- 
da orden y el personal relacionado 
ala investigación y desarrollo OLED 
tabajaráen ladivisión LCD. O. 


¿EM 


Las últimas pantallas que han 
llegado aBoliviason las 3D. 


Ea 
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ALIMENTACIÓN 

LA MAMADERA GENERA NIÑOS OBESOS 
Los bebés que toman mamadera tenen 
más riesgo de convertirse en obesos en 
su vida adulta Al menos un 20 por cien- 
to de la obesidad en adultos es ocasio- 
nada por un exceso de alimentación en 
la infancia, dice Atul Singhal, del Centro 
de Nutrición Infantil en Londres. EFE O 


POSICIONADORES 
PELIGRO: COJINES PARA BEBÉS 
Autoridades estadounidenses 


urgieran a los padresa no usar 
almohadones cuña que evitan 
quelos bebés den vuelta cuando 
duermen, podkían causar La muer- 
te, dice La comisión de seguridad 
de productos de consumo AFPO 


.. SÍ, PORQUE EL ÍNDICE DE 
MASA CORPORAL NO HACE DIFERENCIAS 
ENTRE EL TEJIDO MAGRO Y EL ADIPOSO. 


na pregunta frecuente — res de 50 años y hombres mayores 
entre personas de cierta yl tados proba 
edad es: "¿Por qué, cuan mente se presenten aproximada 
do peso lo mismo o me nte en la sección media 

nos que cuando era más jow Para niños y ancianos, los valores de 

eintura s/gue creciendo?" Expresado " parucu 


de otra forma, la pr 
Por qué, cuando min 
corporal no ha cambiac 
gordo delo que solía? 


O CONFIABILIDAD. La respuesta 
es que ese índice, normalmente 
conocido con las siglas IMC, es una 
medida burda de la gordura en indi 
viduos. Calculado mediante la div! 
sión del peso del individuo en k 
gramos multiplicado por la es! 

de la persona en metros al cuadra- 


masa corporal. puec 
larmente debido a la re 


lación de masa corporal m 


e» la estatura a medida que 


O LO QUE SE DEBE MEDIR. Una 

rdura más conf 

pero aún relativamente simple, 

se apoyaría en un puntaje de plie 
jes de la piel fundamenta: 

mediciones tomadas 


on un cal 
hombre 
del pecho y 


de, no Indica diferencias entre te- — el abdomen, y en las mujeres, en el 
jido adiposo y magro. "Las tablas — muslo, triceps y el área ariba del 
del IMC son excelentes para iden- hueso de la cadera), Lo cual refleja la 
ficar La obesidad y grasa corporal. Cantidad de grasabajo dela piel O 
en grandes poblaciones, pero son 

men afables para determinas Jane E Brooy - The Now York Times 
gordura en Individuos”, explicó e 

Carl Lavie, cardiólogo en el Inst 


to Ochsner del Co 


en Nueva Orleáns. 


O TEJIDO ADIPOSO, TEJIDO MA- 


GRO. La grasa ocupa aproximada 
mente cuatro veces el espas 
tejido muscular, así que es ba 
posble sentirse y verse más 
Incluso sí su estatura y pe: 
necen iguales. Est 
mente común entre m 


. 


EN FORMA 


INFANTIL 
Argentina 
gana obesidad 


Argentina encabeza La lista 
de países de América Latina 
con más niños que pade- 

cen obesidad, con un 73%, 
seguido de Brasil y México, 
informó la Organización de 
Naciones Unidas para la Ali- 
mentación (FAO) En Brasil 
uno de cada tres niños de Sa 
9 añostiene exceso de peso, 
según el Instituto Brasilero 
de Geografia y Estadística En 
México uno de cada cuatro 
niños decinco y Il años tene 
sobrepeso. EFÉO 


Los productos sin grasa 
influyen en baja natalidad 


El descenso de natalidad es preocupante y los 
productos sin grasa influyen. El nutricionista Jaime 
Burgos afirmó que se basa en que las hormonas 
sexuales se sintetizan a partir de grasa. EFE O 


DECENAS 

HAY GENES LIGADOS A LA ESTATURA 

¿Es muy bajo o muy alto? Una pesquisa del 
ADN reveló quenoes tan sencillo como 
culpar a un pariente por haber heredado el 
gen equivocado. Investigadores identífica- 
ron más de 100 genes distintos relaciona- 
dos con la estatura, son un 20% de todo el 
material genético involucrado. Reuters O 


EDAD 

En la UE los 
españoles 
viven más 


Los españoles viven más, 
hasta los 81] años, que la 
media de la Unión Euro- 
pea, aunque la esperanza 
de vida con buena salud 
esde 553 años, inferior a 
la meda comunitaria, que 
sesitúa en los 626 años. 
Así dice el documento "In- 
dicadores de salud 2009. 
Evolución de los indicado- 
res de saluden España y la 
Unión Europea”. EFE O 


TENDENCIA. LA MODA SE INSPIRA EN 
LA INFORMALIDAD, EN LOS CABELLOS 
IRREGULARES COMO HECHOS EN CASA. 


Ji, den que siempre los 
Y cambios son buenos. Y 
DJ aora queunanuevatem- 
mó porada comienza, no está 

mal pensar en renovar el lock y lucir 

uno diferente durante esta primave- 
ra-verano, Las más osadas podrían Ir 
al salón de belleza y simplemente 
conflara ojos cerrados en Las manos 
de su peluquero, Otras, en cambio, 
prefieren antes ponerse al día sobre 

cuáles son las tendencias de corte y 

peinado que se Impondrán. 


O PASARON LOS RULOS, VIENE 
EL VOLUMEN. Según explica el 
estilista Patricio Araya, la moda se 
Insplra en Lo que se usó durante la 
misma temporada en Europa y Ésta 
dos Unidos, y que podría resumirse 
en tres palabras: volumen, moños y 
accesorios. 

"Pasaron os rulos, pasaron Las ondas 
Y ahora vienen las cabezas con mu- 
cho volumen, afrma Araya, quien 
agrega que para Lograr ese objetivo 
pueden usarse todos Los recursos 
disponibles como el escarmenado, 
lostubos o el corte escalonado 

"La plancha guardada para siempre”, 
sentencia por su parte el estilista 
Francisco Llancaqueo 

En el mismo sentido, Darío Bautista 
entrega algunos datos "El pelo cres- 
po hay que alisarlo primero y luego 
darlo volumen (.)El delgado es qui- 
45 el más difícil para darle volumen 
porque no tienen demasiado cuer 
po, En esos casos conviene hacer 
ún brushing, escarmenarlo o peinar 
haciaarriba y arto con laca" 


O PEINADOS Y ACCESORIOS, 
FUNDAMENTALES. En cuanto a los 
peinados, los recogidos o moños 
vienen en todo su esplendor “Todos 
los tipos", asegura Araya y explica 
que el modelo debe elegirse según 
elvestido que vaya a usar la persona. 
Los accesorios, en tanto, son el che- 
y de la torta. "Se pueden usar pe- 


BARATA 
'VACUNA ANTICÁNCER DE ÚTERO. 
Científicos argentinos desarrollaron una 
'vacuna más barata contra el virus del 
papiloma humano (VPH], el causante del 
cáncer de cuello de útero, enfermedad 


por la que unas 2000 mujer 


¡cada año en cada país de América Latina, 
según fuentes del proyecto. EFE O 


res mueren. 


queños sombreritos, prendedores, 
agups, cintas, cordones, flores, eso 
sí que tengan que ver con la ropa 
quese viste”, sostiene Patricio Araya, 
*Los cintllos vienen a todo dar, 
apunta Llancaqueo. En toda forma 
y diseños: de plumas, lentejuelas, 
'mostacillas, perlas, Neltro", añade 


O CORTE Y COLOR. Según Lian 
caqueo, aunque los grandes. pelu 
queros del mundo consideran que 
el pelo corto es la mejor posibilidad 
para el verano por la comodidad que 
implica, en Sudaménca las mujeres 
lo prefieren largo 

Y Araya agrega que en América Lats 
a se trata de un largo extremo y no 
del europeo que lega un poco más 
abajo de los hombros. O 


Francisca Preto - EMOL 


TONALIDADES 
CHOCOLATE, 


RUBIOS Y 
ROJIZOS 


SANTA CRI 


moños para el cabello 


. 


RES POSIBILIDAD 
UNGEL PROTEGE DEL VIH. 40 AÑOS: CURARÍAN CÁNCER DE MAMA 

ficos chinos diseñan Científicos estimaron queen el plazo de 
30 640 años se podría hablar de curación 
del cáncer de mama dado el incremento 
de la supervivencia de los pacientes con. 
esa dolencia y los nuevos tratamientos 
para estos tumores, establece el Centro de 
Investigación de Salamanca EFE O 


martes 5 - ociubre 2 


010 


T OL DE ITA 


ENFERMEDAD 

25 MILLONES DE PERSONAS 
MEXICANAS TIENEN 
PROBLEMAS MENTALES 
Casi La cuarta parte de los 
mexicanos, más de 25 mi- 
llones, padece un problema 


L 4 
mental y casi tres millones de 
2 No es síntoma de sueño feliz 
no bipolar maniaco-depresivo 
do euopsgus Jess =A.ES SEÑAL DEL MAL DORMIR 
Ente temer SES UN ESPECIALISTA ADVIERTE LOS PELIGROS 


USE) DEL MOLESTO RUIDO NOCTURNO. 
MOSQUITO QUE TRANSMITE 
LA FIEBRE DENILO. 


Científicos en la Univer 


ironca por la ncche preoci- — aburrimiento, depresión, poca tole 
pese Muchas personas con- — rancia, menor interés por el sexo y 
sideran que los ronquidos — dolorde cabeza. 
forman parte de algo natural — La falta de oxgeno, mientras dormi- 
del organismo. Sin embargo, el es- mos, afecta también anuestro cuer 
pecialista cruceño Mano Camargo — pocon lasarritmias cardíacas, hiper- 
advierte que los roncadores deben — tensiónarterial, inclusive una mayor 
preocuparse ya que durante los ron- — probablidad de muerte súbita y ma- 


de Califomia hi. 


us de la fiebre 
del Nilo, y que completa el 
tulo de Los principales 

de enfermos 


a EEE quidoslas personas dejan de respirar. yor posiblidad de sufrir una embo- 
Sl quinqu hasta 10 segundos causa dete- lía dice Camargo 
moros en el organismo El neurólogo, sostiene además, que 


contrario ala creencia popular, el 
OLOSRONQUIDOS Y SUCAUSA. — ronquido fragmenta el sueño y lo 
Los ronquidos, conocidos también — hace superficial, El paciente tiene 
como apnea del sueño, son ruidos — poco sueño profundo, no descansa 

or el impedimento del. Lo necesarlo y presenta somnolen 
flujo del aire por las vías respirato- — cla diuma, se duerme en cualquier 


causadí 


ñas Cuando se inspira, La Lengua, La. Lugar y cualquier momento sin po: 
faringe y la parte alta de la garganta — der controlarlo, lo que aumenta la 
se contactan y vibran, produción- — posibilidad siete veces de tener ac 
dose el ruido que impide que elalre — cidentes detránsito y laboral 
querespiramos, pase libremente ha- 


da los pulmones. O DIAGNÓSTICO Y SOLUCIÓN. 
ASISTIDA oe O 
EE IRATAMIENO DE e haut Maga Mendes pen de ercdr Songuda yl 
AR ogoconal omita: Mes da uo ear de 


la Sierra, explica que Los ronquidos — Polisomnografía o estudio del sue- 
pueden ser causa de problemas en — ño, donde el paciente duerme una 
el entomo familar y que desde el noche con algunos sensores que re- 
punto de vista médico altera el pa- — gistran Las etapas del sueño, la res 
trón del sueño y priva al roncador — piración, el ritmocardíaco yla cant 
de un descanso adecuado Además, — dad de oxígeno en lasangre. 
que cuando se acompaña de pausas — Actualmente Lo más recomendado 
de silencio, causadas por la ausencia es el uso de un pequeño aparato 
de entrada de aire a los pulmones — que cubre la nariz mientras el pa 
por más de 10 segundos, se lama — ciente está durmiendo, Este equ 
apnea. En las apneas, el organismo — silencioso que produce en forma 
no se oxigena adecuadamente y por suave y programada una presión 
FLUORESCENTE lo tanto baja la cantidad de oxigeno — sobre La vía aérea superior se llama 
MICROSCOPIO LOGRA. en la sangre y en elcerebro CPAR respirador no invasivo. Según 
EXTIRPACIONES COMPLETAS el neurólogo, este dispositivo elimk 
ENTUMORES CEREBRALES O HAY EFECTOS PARA EL ORGA- na el ronquido y mejora la oxigena. 
Eluso del microsco, NISMO. Aunque no se conoce hasta. ción del cerebro, evitando las com 
rescente consig ahora que alguen hubiera muerto — plicaciones de la apnea del sueño. O 
clones completas por esta causa, el especialista de 

5 cerebrales más NeuroCenter señala que los pa 

dentes que tienen apneas presen: 

tan deterioro mental, disminución 
sugación realizada de la memoria, menor rendimiento paciianass 
AS laboral confusión por las mañanas, > 


Ciertos tipos de Fertilización 
asistida parecen Llevar al naci- 
miento de más bebés varones 
que mujeres, descubrió un 
estudio en Australia. Los In- 
vestgadores no saben por qué 
sucede, pero advierten que sus 
descubrimientos no deberían 
ser explotados para la elec- 
ción del sexo Reuters O 


Universidad de Navarra ( 


TRATAMIENTO. 


ARABIA SAUDITA 
POLIGAMIA PARA ACABAR ALGUNOS te 
CONLAS SOLTERONAS 


CONSEJOS 
ea PRÁCTICOS 
ala sociedad saudí entre Los PARA LA 


religiosos conservadores que 


la PREVENCIÓN 


que la creen machista. EFE O 


Una polémica campaña a favor 


rente a Venezuela, el próxi- 
mo jueves, será su tercer 
partido con la selección 


nacional (atajó en Los amis- 
tosos ante México y Colombia). El 
arquero Carlos Lampe vive un buen 
presente en su carrera deportiva, lo 
cual hace posble que sea titular en 
Universitario de Sucre que clasificó a 
La tercera fase de la Copa Sudame 
ficana y ahora integra el equipo na 
cional que enfrentará en el “Tahul- 
chal seleccionado llanero” 


O CARRERA ASCENDENTE. Lam. 

pe ha tenido desde que optó por 
dedicarse al futbol una carrera as. 

cendenta. Lo testificó Erwin Frey, ex 
arquero de Blooming, y quien Lo en- 
trenó cuando este joven valor inte- 
gró la selección cruceña que dirigió 
Arturo García en Pando el 2006. 

"El profesor Frey me sugirió que 
Lampe sea el titular por el trabajo 
que tuvo con Los arqueros quecon- 
voqué, Respeté esa decisión pese a 
que la dirigencia de la asociación se 
oponía. El resultado se dio a corto 
plazo porque el Pando fue incluso 
mi capitán ya que demostró per- 
sonalidad en la cancha y una gran 
responsabilidad con el grupo", dijo 
García 


O EX BASQUETBOLISTA. Pero an- 


GAMBETA 


Omán. 0. 


CHILE : 
LUIS MARÍN, EL ÚLTIMO CONVOCADO 
El portero Luls Marín fue ayer el último 
convocado a la selección de Chile por 
elargentino Marcelo Bielsa para viajar a 
Oriente Medo, donde la "Roja" dispu- 
tará dos amistosos en los próximos 
días, frente a Emiratos Árabes Unidos y 


tes de dedicarse de lleno al Fútbol 
Carlos Lampefue un destacado bas- 
quetbolista. Jugó en Saint George, 
La Salle y Real Santa Cruz. En este 
Último equipo tuvo una experien 
cía internacional, puesto que a los 
16 años tuvo la gran oportunidad 
de disputar un tomeo sudamerica: 
no en la que enfrento a poderosos 
equipos como Boca Juntors de Ar 
gentna 

"Futbol jugué siempre, pero para 
Lelamente también le hacía al bás 
quer”, sostuvo este portero de 23 
años y que el 2007 fichó en Bolivar 
tras un fugás paso por UPSA, de la 
Primera B y Universidad de la Pr: 
mera Aen la Asociación Cruceña de 
FútboL O. 
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uz 
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VENEZUELA 
LLEGA CON 
VARIAS BAJAS 


Eldelantero Nicolás Fedor 
Mk, del Getafe español, y 
selvolante Ronald Vargas, del 
Brujas de Bélgica, causaron 

baja porlesiones de la selec 
ción de Venezuela, que Jugará 

7 de octubre frente a Bolwia, In- 
formóayer la federación Local. 
Ambos, que anotaron ayer 
goles importantes para el 
Getafe en la liga española ante 
el Hércules (3-0) y el Brujas 
ante el Gante (3-2) en la décima 
jomada de Bélgica quedaron 
descartados tras un comu- 


3 nicado oficial divulgado por. 
Hay que LaFecerción Venezolana de 
aprovechar FatboL(FVF) 


Enella el seleccionador ve- 
nezolano César Farías anunció 
labaja delos dos goleadores, 
así comoles porteros Renny 
Vega del Caracas y su posible 
sustituto Leonardo Morales, del 
Estudiantes de Merida. 


los momentos 
buenos que te da 
el fútbol" 


FRANCIA 

BLANC MOLESTO CON BENZEMA 
Laurent Blanc, seleccionador 
nacional francas, mostró ayer 

su malestar por el retraso en la 


PARAGUAY 

SANTA CRUZ NO IRÁ A LA GIRA 
Elatacante Roque Santa Cruz, del Man- 
chester City inglés, fue desconvocado de 
la selección paraguaya de fútbol pera Los 
partidos amistosas ante las de Australia 
y Nueva Zelanda, programados para el 9 
y [2 de octubre en Sydney y Wellington, 
tespectivamente. 


al equipo 


y 
Qairefontaine. O. 


=i 


Le ELO SARA Cs 
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COPA INTEGRACIÓN 
DEPORTIVO WARNES: 
AORIENTE Y REAL VENCI 
ENLOS PENALES ATARUMÁ 
El pasado viernes se comple- 
tó la Jera fecha del tomeo 
Integrado que organiza el club: 
Real Santa Cruz en su estadio. 
Los resultados Deportivo 
Warnes 4-Oriente |; Real 
Santa Cruz 0-The Strongest 
Tarumá 0 (ganó Real en los ti- 
ad 2-0) Real América 
4-Universidad | O 


FÚTBOL SIETE 
TORNEO "CAMINO A 
LAGLORIA ARRANCA 
EL IS DEOCTUBRE 


Más de 10 mil dólar 


repartirán en prem 


TARJETA 
MORALES 


SO 


hb 


BOLÍVAR 
CLAURE:'LE: A 
LA CAMISETA DE BOLÍVAR A 
ALEXDAROSA' 

El presidente del grupo 
Bolivar Administración e 
Inversiones Sociedad Anónima 
(BAISA), Marcelo Claure, con= 
sidera que al mediocampista 
Alex Da Rosa le quedó grande 
la camiseta de Bolivar Lo dijo 
en relación al bajo rendimien- 
o del jugador cuando juega 
para la academia O. 


4 : f 
CAPACITACIÓN A » a 
DIRIGENTES LIGUE ME pac NE É 
ASISTEN A CURSO DE a PR y » e 


MARKETING 


L .EL PRESIDENTE REACCIONÓ CON [riera 
MS UN RODILLAZO TRAS SUFRIR DURA FALTA. sh 
os malos ejemplos siguen. Alcada, fue a marcar stPresente MIO OJO/ VA 


a ei al REPERCUSIÓN 


cional. La 

UEVERCÓN fueron los entranadores de de que no tuvo mala inten- , 

TEMA? Blooming, Bolivar y Oriente Patio. Góny que zon cosas que sedan O 
OMITE lero donde se trenzaron en sendas — calor de un partido, En el momento 


agresiones verbales. El domingo el. dela jugada se notó la molestia de — Elepisodio de Evo Morales en la 
turno fue nada menos que del pre- — Morales, que levantó las manos en — cancha Zapata tuvo ayerreper- 


sidente Evo Morales. señal de reclamo para que el árbitro — cusión intemacional 
cobrarala falta. Enla web,la página Eju por 
El Primer Mandata- 'ejemplo considera que el 


rio asistió el finde semanaala inau- De acuerdo a — presidente Morales aplicó La 
uración de la remodelada cancha las imágenes mostradas ayer por — “leytalior'al vengarse del rival 
DÍAS Zapata, ubicada en los programas de Tv fue sorpren- — quelecometió una dura falta en 
¡los que debe estar po Paz. Como lo suele dente ver al Presidente en una ac- ese partido amistoso. *Rodillazo 

PAR TAAIAA Cte) — dada su pasión porel fútbol, el Pre- ción agresiva cuando se acercó al contraPlanchazo", escriben. 
PAZFC de Cartagena, sidente jugó un partido de fútbol jugador y le propinó un rodillazo — Enelcanal argentino Telefé, los 

NINA 2 fin de estrenar la cancha de pas- en eLbajo vientre, en ese momen- — conductores de un programa 
TONLA PRENSA SOBRE EL to sintético. Se enfrentaron en esa — to lasacciones del partido estaban — matinal mostraron las imágenes 


BUENMOMENTO AZULGRANA 5 0 0 oportunidad el equipo de la Alcal- — detenidas porque el árbitro había del hecho y optaron por titular 


da día paceña,Liderizado por el burgo- cobrado una falta contra un juga- — "Tarjetarojaa Morales”, y generó 


erizo de La Pa FO: maestre Luis Revila, con el equipo dor del equipo Presidencial. La — unareflexiónacercade lo mal 


Discs Poraro radajar a PERSONAS de la casa de Gobiemo, que como — confusión fue aprovechada para — queactuó el PrimerMandata- 
o siempre es capitaneado por Mora- cobrar venganza. no enese hecho másallá de la 

hablar con la prensa. 5onlos que vieron ayer aproxt- Mali dl alos 3 ae ena 

¡cuando estamos bien, en las madamente el partido en el O ca E 


nutos de iniciado el partido cuando 
Daniel Cartagena, del equipo de la 


elplanciuzo". O 


malasno", dijo el jugador. O. estreno de la cancha Zapata. 


me DEPORTES MEYA 


LA PEOR HORA DEL BAYERN 


KARL-HEINZ RUMMENIGGE, PRESIDENTE DEL CLUB, 
CONSIDERA QUE EL EQUIPO BÁVARO ESTÁ "ATASCADO EN LA 
MIERDA" Y ALEJADO DE LA LUCHA POR EL TÍTULO. 


L presidente del Bayern 
Munich, Karl-Heinz Rum- 
menigge, admitió ayer sin 
paliativos que su club está 

"atascado en la mierda" tras la de- 

rrota del domingo. "Estamos atas- 

cados en la mierda. Tenemos que 
salir de esta mierda", declaró Rum- 
meniggo, para quien un club como. 
el suyo "no puede permitirse" en- 


actual, alejados de la cabecera de 
la Bundesliga. 


JSSIA, El Bayern perdió de 
nuevo el domingo pasado ante el 
la Dortmund por 2-0, con 
lel argentino-paraguayo Lu- 
los y del turco Nur Sahin, 
lo que coloca al poderoso club 
bávaro en el puesto duodécimo y 
atrace puntos por debajo del Lider, 
Maguncia 05, 

La situación de debilidad de Los 
bávaros, que cerraron la tempora- 
da anterior con doble título en la 
Bundesliga y la Copa alemana, es 
tan Insólita como Lo es, a la inver- 
sa, la del Maguncia, que de recién 
ascendido ha pasado a Líder con un 
arranque de temporada especta- 
cular, 


El entrenador holandés Louis 
van Gaal canceló la tradicional visi- 
ta delos jugadores del Bayern Mu- 
ich al Oktoberfest, para tener una 
sesión adicional de entrenamien- 
tos, tras Los malos resultados del 
conjunto bávaro que marcha duo- 
décimo en la BundesUga a 8 pun- 
tos del sorprendente líder Mainz. 
“La directiva del Bayem ha cance- 
lado los planes de la visita de los 
entrenadores y los Jugadores al 
Oktoberfest durante el almuerzo, 
Por la actual situación deportiva 
del equipo, el entrenador Louis van 
Gaal ha decidido tener una sesión 
de entrenamiento en su lugar”, 
anunció el club en un breve comu- 
hicado. 

Van Gaal decidió cancelar la visita 
uno de Los eventos más famosos 
de Alemania, y una de las ferias 
más grandes del mundo, tras la de- 
rota del Bayern el fin de semana 
ante el Borussia Dortmund (2-0), 
sumando la tercera derrota del 
*FCB" en siete jornadas, en las que 
sólo suma dos triunfos y apenas ha 
conseguido cinco goles. 


MUY LEJOS 


El Bayem, con la derrota, queda 
con [3 puntos menos que el 
der Maguncia OS y 10 menos 
que el Dortmund y otravez, 

a mostrar hoy 
que Lo han veni- 
ando durante la tempo- 
rada. En primer Lugar el Bayern, 
pese a que suele tener más po: 
sesión de pelota que los! 
genera menos ocasiones qui 
que hacía latemporada pa 
Pero en muchos partidos, y 
fue el caso del domingo frente 
al Dortmund. O 


En Boca Juniors entrenamos 
todo el tiempo. 


Empiezan las clases por la mañana y se vienen los cursos de verano. 


EXGOLEADOR 


Ahora, en la Sede Planeta Fútbol de las Escuelas Boca puedes entrenar también por la 
mañana. Llama al 320-4400 ó ingresa a nuestro sitio para averiguar días, horarios y 
categorías habilitados. Y dentro de muy poco se viene el FUTBOL DE VERANO en las 
Escuelas y mucho más. A prepararse. 


Más información en WWW.bocajuniors.com.bo 


NVIBRAS PORTS 


martes 5 + octubre 2010 


DEPORTES 


Leo Messi 


ESPAÑA. EL DIARIO MARCA PREMIÓ AYER 
AL ATACANTE POR LOS 34 GOLES QUE 
HIZO EN LA TEMPORADA 2009. 


pañeros españoles del Barcelona 
como su sucesor en el palmarés 
del Balón de Oro, "Está difícil sa- 
Madrid de los premios del — ber quién va a ganar el Balón de 
diario deportivo español Marca, Oro, pero me gustaría que algulen 
recibiendo los trofeos 'Pichich'— de este vestuario se Lo llevara, 
(máximo anotador de La 2009- ya sea Xavi Hernández o Andrés 
2010) y 'Di Stéfano" (mejor jugador — Inlesta”, dijo. 
en la pasada temporada). Messi 
consiguió 34 tantos an la última 
campaña liguera en España y reck- 
bió además el premio Di Stéfano 
por segunda vez an las tros edi- 
ciones del galardón, que enla pri- 
mera de 2008 obtuvo el español 
Raúl González, ex del Real Madrid 
y actualmente en el Schalke 04 
alemán. 


O ARRASÓ EL 2009. La "Pulga" 
arrasó en 2009 con Los galardones 
Individuales Internacionales y este 
año apostó por uno de sus com- 


L argentino Lionel Messi 
fue ayer el principal pro- 
tagonista en la entrega en 


O OTROS GALARDONADOS. El 
Barcelona fue el gran protagonista 
dela entrega de premios, con ga- 
lardones además para su portero 
Víctor Valdés (premio Zamora), 
por ser el menos goleado de la 
pasada temporada. y para Josep 
Guardiola (premio Miguel Muñoz) 
elegido mejor entrenador. O 


Madric/ato 
veu elsol com bo 


ARGENTINA 

BOCA PODRÍA PERDER ASUDT 

El entrenador del Boca Juniors, Claudio 
Borghi, ha puesto en duda el domingo su 
continuidad en el cargo tras La derrota 
de su equipo frente al Lanús por 1-2 en 
la novena jornada del torneo Apertura 
argentino O 


GAMBETA 


MUNDIAL 2022 


EFE. Madrid. Japón ofrecerá a la 
FIFA “una propuesta excelente, on: 
ginal y coherente" para organizar 
el Mundial de 2022, marcada por 
Innovaciones tecnológicas para su 
seguimiento audiovisual y con un 
revolucionario proyecto social para 
trasladar la flesta del campeonat 

atodo el mundo. El director ejec 
tivo del comité de la candidarura, 


Yuuichiro Nakajima, presentó ayer 
en Madrid la oferta de Japón para 
albergar el Mundial. veinte años 
después de hacerlo junto a Corea 
del Sur país que el 2 de diciembre 
tendrá como rival junto a Austra 

lía y Qatar, además de los proyec 

tos que optan tanto a 2018 com 

a 2022, España-Portugal, Bélgica- 
Holanda, Inglaterra, Rusia y EEUU. O 
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GOLES 
¡SON LOS QUE MESSICOMVIRTIÓ 
EN EL PASADO TORNEO, 


LA EDAD DEESTEJOVEN 
VALOR ARGENTINO . 


EL SALVADOR 

MUERE JUGADOR POR UN DISPARO 

ELfutbolista Nelson Rivera, del club 

Isidro Metapán de La Liga Mayce 

salvadoreña, que habia recibid: 

disparo en la cabeza durante un asalto 

septembre, munó en 

donde estaba internado, 


informó ayer el Seguro Social. O) 


A 
ESTADOS UNIDOS 
GALAXY GANA CON GOL DE BECKHAM. 
Elcentrocampista inglés David Beckham. 
se convirdó enla figura del partido que el 
Galaxy de Los Ángeles ganó por 2-1 al Chivas 
USA para cerrar La vigesimoséptima jornada 
de la ga Profesional de Futbol de! 


Unidos[ML5] El volante hizo el gol de la 
victoria para el Galaxy O 


FÚTBOL RUSO 


EFE Moscú.El Zent San Petersbur- 


Elequpo dela antigua capitalim- 
peral, que encabeza la clasificación 
general con seis puntos de ventaja 
sobre el segundo, el Rubin Kazán, 
halogradohastaahora 16 victorias y 
encoempates. 


80, iderde la ligarusa ha estable- 
Edo un nuevo récord histórico al 
encadenar 2 partidos de la invácto 
desde el mico del campeon en 
“Queremos mantener nuestro 
récord de mbatbildad en a ug 
Esmuy importante para nosotros. 
Queremos ser el primer equipo en 
ganarla ga rusasín perder ningún 
pardo”. afirmoel italiano Luciano 
Spalit técnico del Zenit 


OELRÉCORD. La victoria quele 
dio eLrécord la logró el domingo en 
el dficl campo del Spartak Nálchk 
(república norcaucásica de Kabardi- 
noBallara),quinto clasificado yla 

revelación del campeonatoruso. O 


q e a 


Elzenites unserioprotagonistadel fútbol ruso yeuropeo. 


PASATIEMPOS NA 
ROMPECOCOS HOROSCOPO 


UNDÍACOMO HOY 
NACIÓ KATE WINSLET 


ARIES (22 mar-21abr.) 
Teapetece para hoy un plan igerito, de esos 
oe laran recitar 
' mucho eltarrocon planfficaciones. 
Tape te segur donde veas 


TAURO (22abr.21 may.) 
Descansa. olvidate de os rolls laborales, 
¡duerme muchas horas y come encasa algo 
elaboradoconamor ¿Sete ocurre algo 
mejor para estar bien? 


GÉMINIS (22 may.-22 jun.) 
Unpoco de deporte siempre es recomend- 
able Sitienes la oportunidad de compartir 


505 momentos decultoalcuerpocontus. 
hijas. mejor que mejor. 


E (Q3jen-22 jul.) 
No puedes permanecer inmune niapático 
ante una apuesta. Los retos te tentarán 
poderosamente. comosifueran fuerzas 
magnéticas. 


LEO (23juL-21ag0.) 
Las tareas domésticas | te 
parecen n roll Insufrble pero en estos 
momentos sete dan muy bien. Estás en 
perfecta "ama decasa" 


¡VIRGO (22 00.-215ep.) 
Veja hasta la montaña más cercana a. 
tu domicilio y plantica una excursión de 

rei ep Coca son 


LIBRA (225ep.-210ct.) 
*Elhombre no puede saltarfuera de su 
sombra". de la sabiduría popularárabe. 


Ei debes bscarta propa taria 


ESCORPIÓN (22oct.-21nov.) 
Es momento de preparar de estudiar y 


estrategias para 
reconducir tu vida y tus cicurstancias, 
¡Bienvenidosea! 


SAGITARIO (22 nov.21dic.) 

Hay una tendencia interior de la que note 

puedes library es el interés por encontrar 
elsentido oculto de las cosas y de las 
“esnociones. 


LY, ÁGAIMA ... 2 
S CAPRICORNIO (22 dic.20 ene.) 
1 TeSTO HOY QUE VENÍA, S Dieta sana: 
¡y comida casera aportan feli- 
A HACERTE UNA. Ja cidada tu cuerpo Cuandote aburras del 
hogar consólo un par de llamadas 
unbuen plan. 


ACUARIO (Z1ene.-20 feb.) 
zo OS o es altamente valorado 
¡estos momentos goza del reconoct- 


enn datos. Pande srtarciisón en 
muchos ámbitos. 


PISCIS (21feb.-21mar.) 
Algunas cuestiones tecreancierto escepti- 
cmo Determinadas corrientes de pensa- 
miento ocreencias ajenas no despiertan en 
'tiningún deseo deafilación. 


PASATIEMPOS NA 
ROMPECOCOS HOROSCOPO 


UNDÍACOMO HOY 
NACIÓ KATE WINSLET 


ARIES (22 mar-21abr.) 
Teapetece para hoy un plan igerito, de esos 
oe laran recitar 
' mucho eltarrocon planfficaciones. 
Tape te segur donde veas 


TAURO (22abr.21 may.) 
Descansa. olvidate de os rolls laborales, 
¡duerme muchas horas y come encasa algo 
elaboradoconamor ¿Sete ocurre algo 
mejor para estar bien? 


GÉMINIS (22 may.-22 jun.) 
Unpoco de deporte siempre es recomend- 
able Sitienes la oportunidad de compartir 


505 momentos decultoalcuerpocontus. 
hijas. mejor que mejor. 


E (Q3jen-22 jul.) 
No puedes permanecer inmune niapático 
ante una apuesta. Los retos te tentarán 
poderosamente. comosifueran fuerzas 
magnéticas. 


LEO (23juL-21ag0.) 
Las tareas domésticas | te 
parecen n roll Insufrble pero en estos 
momentos sete dan muy bien. Estás en 
perfecta "ama decasa" 


¡VIRGO (22 00.-215ep.) 
Veja hasta la montaña más cercana a. 
tu domicilio y plantica una excursión de 

rei ep Coca son 


LIBRA (225ep.-210ct.) 
*Elhombre no puede saltarfuera de su 
sombra". de la sabiduría popularárabe. 


Ei debes bscarta propa taria 


ESCORPIÓN (22oct.-21nov.) 
Es momento de preparar de estudiar y 


estrategias para 
reconducir tu vida y tus cicurstancias, 
¡Bienvenidosea! 


SAGITARIO (22 nov.21dic.) 

Hay una tendencia interior de la que note 

puedes library es el interés por encontrar 
elsentido oculto de las cosas y de las 
“esnociones. 


LY, ÁGAIMA ... 2 
S CAPRICORNIO (22 dic.20 ene.) 
1 TeSTO HOY QUE VENÍA, S Dieta sana: 
¡y comida casera aportan feli- 
A HACERTE UNA. Ja cidada tu cuerpo Cuandote aburras del 
hogar consólo un par de llamadas 
unbuen plan. 


ACUARIO (Z1ene.-20 feb.) 
zo OS o es altamente valorado 
¡estos momentos goza del reconoct- 


enn datos. Pande srtarciisón en 
muchos ámbitos. 


PISCIS (21feb.-21mar.) 
Algunas cuestiones tecreancierto escepti- 
cmo Determinadas corrientes de pensa- 
miento ocreencias ajenas no despiertan en 
'tiningún deseo deafilación. 


